
予防しよう!
骨粗鬆症

総合受付にお声かけください。

ご予約なしでも
ご案内できます !

東戸塚記念病院
IMS〈イムス〉グループ

神奈川県横浜市戸塚区品濃町 548 - 7
〒244 -0801

ht tps : //www.h igash i - to t suka.com/

045-825-2111（代表）
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I
M
S〈
イ
ム
ス
〉グ
ル
ー
プ 

東
戸
塚
記
念
病
院

プ
チ
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

プチ骨ドックで手軽に検診 !

ご予約なしでも、ご案内できます。ご来院の際、総合受付にお声かけください。

東戸塚記念病院
IMS〈イムス〉グループ

腰椎・股関節撮影
（DEXA法）

検査内容

分5検査時間 ほど

9:00 16:00平日受付日時 ~ 9:00 12:00土曜 ~
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測定しませんか
骨密度を

こ つ み つ ど

045-825-2111（代表）お問合せ

詳しくは、お近くのスタッフへお気軽にお声かけください。
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骨ドック（骨密度測定）
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骨の中にあるミネラル（カルシウム等）がどの程度含まれているかを表す
ものです。骨量が最も多い20～40歳前半の健康的な女性の平均値と比べ、
自分が何％であるかを測定します。

骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気です。骨粗鬆症により骨が
もろくなると、転倒して手や尻もちをついたり、重い荷物を持ち上げたり、
くしゃみなどのわずかな衝撃でも骨折してしまうことがあります。

ダイエットによる栄養不足、喫煙や過度の飲酒、運動不足などが、骨密度に
影響しています。

骨密度とは?

骨粗鬆症とは?

骨粗鬆症の原因

骨の強さ、若さを数値化したものです。

図：女性の骨密度の変化

健康な骨 骨粗鬆症の骨

注意ポイント !
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骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン
2015年版より一部改編

最大骨量

骨折が生じやすい範囲

閉経
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度

骨粗鬆症は女性に多く、
閉経後に骨密度が急激に
減少しやすいので注意。

年齢

密度が高く丈夫 スカスカで脆い
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チェックして、１つでも当てはまれば骨粗鬆症の可能性があります。
骨密度検査をおすすめします。

症状をCHECK !

検査内容 腰椎・股関節撮影（DEXA法）

検査時間 分ほど5

検査日時 9:00 16:00平日 ~

9:00 12:00土曜 ~

検査費用 初回 円500 （税込）

3,0002回目以降 円（税込）

以前より身長が低くなった。

背中や腰が曲がってきた。

背中や腰に痛みを感じる。

ペースメーカが入っていても、検査できますか？

骨密度検査は問題なくできます。腰椎や股関節に体内金属がある場合は、
放射線科スタッフにお知らせください。    例）腰椎固定や人工股関節など

よくある質問Q&A
Q

A

以前、骨密度を測定したことがあるのですか、検査できますか？

当院での骨ドック（骨密度測定・DEXA法）が初回であれば検査可能です。しかし、
骨粗鬆症と診断され、治療中や治療をしたことがある方はお断りしています。
2回目以降は3,000円で検査可能です。

Q

A

寝ているだけで終わる検査なので、痛みはありません。

痛みはありますか？Q

A


