
 過活動膀胱の

本治療は医療保険が適用され、高額療養費制度の利用も可能です。
治療費の目安は、1泊2日入院、3割負担で約７~8万円です。

ボツリヌス療法ってどんな治療法？

過活動膀胱でお悩みの方へ、新たな治療法

過活動膀胱は、尿が十分にたまっていないのに強い尿意を感じたり、
膀胱が勝手に収縮したりして、膀胱をコントロールできなくなる病気
です。国内では1000万人以上の患者がいると推測されています。

「急に強い尿意が起こる」、「トイレが異常に近い」、「我慢できず尿が漏
れてしまうことがある」などの症状により、仕事や日常生活に支障をきたし、生活の質（QOL）を大
きく低下させます。

要因は様々ですが、加齢、神経系のトラブル、骨盤底筋の低下、細菌感染などが考えられています。

治療法には、症状を軽減させる“薬物療法”と、体操などで膀胱や骨盤底筋を鍛える“行動療法”があ
りますが、これらの治療で十分な効果が得られない“難治性過活動膀胱”の患者さんが、ボツリヌス
療法の対象になります。

ボツリヌス治療

ボツリヌス毒素膀胱壁内注入療法（ボツリヌス療法）は、膀胱鏡とい
う内視鏡を尿道から挿入して、膀胱の内側の筋肉にボツリヌス毒素
製剤を20～30箇所に分けて注入する治療法です。

ボツリヌス菌が出すボツリヌス毒素を薬にしたもので、筋肉の動きを
抑える作用があるため、注入することで膀胱の過剰な働きを抑え、
尿意や尿漏れなどの改善効果が期待できます。

治療は局所麻酔で行われます。処置自体は10～15分ほどで終
了しますが、当院では安全性を考慮し、基本的に入院（1泊2日～、
日帰りも相談可）での治療になります。

通常治療後2~３日ほどで効果があらわれ、4～8か月にわたって
持続します。(持続時間や効果には個人差があります。)

なかなか改善しない辛い尿意にお悩みの方へ

仕事や外出先でトイレのことばかり考えてしまう…

〒244-0801 神奈川県横浜市戸塚区品濃町548-7
東戸塚記念病院
IMS〈イムス〉グループ

まずはお気軽に
お問合せ下さい 045-825-7970

地域医療連携室（直通）

平日 8：30～17：30　土曜 8：30～13：00



● 名称：医療法人財団 明理会 東戸塚記念病院　● 院長：山崎 謙  ● 開設：昭和63年10月  ● 病床数：304床  ● 診療科目：内科/消化器内科/呼吸器内科/腎臓内科/
神経内科/循環器内科/泌尿器科/糖尿病内科/人工透析内科/外科/整形外科/脳神経外科/皮膚科/形成外科/救急科/放射線科/麻酔科/リハビリテーション科
●指定：保険医療機関/二次救急医療機関/救急告示医療機関

JR横須賀線・湘南新宿ライン「東戸塚駅」東口から徒歩約3分

主要駅からの所要時間
　横浜駅より約8分、新横浜駅より約27分（横浜駅で乗換）

アクセス

ごあいさつ

電車でお越しの方

国道1号線「東戸塚入口」信号から 約3分
環状2号線「環２東戸塚」信号から 約1分
横浜新道「川上IC」または「今井IC」から 約5分

駐車場有（47台）：当院受診の方は3時間まで400円（以降30分400円）

※満車の際はお近くのコインパーキングをご利用ください。

お車でお越しの方
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泌尿器科の受付時間内にご来院ください。紹介状をお持ちでない方は、診療費と
は別に選定療養費3,300円をご負担いただきます。

地域医療連携室までお電話でご連絡ください。初診予約をおとりいたします。紹介状をお持ちの方

過活動膀胱に有効な“ボツリヌス療法”は、既存の治療法で十分な効果が得られない
“難治性過活動膀胱”の患者さんが対象になります。

具体的には「4週間以上の内服治療を受けているが、十分な効果がなく尿失禁が改善
されない」、「2週間以上の内服治療を受けたが、副作用の為に服薬が減量あるいは中
止になった」患者さんが対象です。さらに一日に平均8回以上の頻尿があり、3回以上
の切迫性尿失禁、残尿量が100ml以下である患者さまがよい適応と考えております。

当科外来にて慎重にその適応を検討し、患者さんご本人に十分に納得いただいた上で
治療を行っております。まずはお気軽にご相談ください。

東戸塚記念病院 泌尿器科 受診の流れ

紹介状をお持ちでない方

野村 俊一郎泌尿器科医長

※当科は予約優先となっているため、受付番号順でのご案内ができない場合がございます。※緊急手術等により変更・休診となる場合がございますので、予めホームペー
ジ等でお問い合わせください。※急遽、担当医が変わる場合がございますのでご了承ください。※年末年始（12/31～1/3）は休診です。 （12/30は午前中のみ診療）

外来診療案内 【 泌尿器科 】 2026年8月現在

野村 俊一郎

河野 弘圭 星野 織絵

河野 弘圭 松橋 恵理子 星野 織絵

松橋 恵理子

担当医
第1週のみ
初診11:00まで

月 火 水 木 金 土

午前

午後

野村 俊一郎8:00～11:45

受付時間

(診療開始 8：45～)

13:00～16:00
(診療開始14：00～)

公式HP〒244-0801 神奈川県横浜市戸塚区品濃町 548-7

東戸塚記念病院
IMS〈イムス〉グループ

045-825-7970 FAX：045-821-8561

地域医療連携室（直通）
まずはお気軽にお問合せ下さい

平日 8：30～17：30 土曜 8：30～13：00


